
 



Пояснительная записка 

Учебный план МБОУ "Зверосовхозская СОШ" Мамадышского муниципального района 

Республики Татарстан (далее – МБОУ «Зверосовхозская СОШ»)  индивидуального обучения на 

дому для обучающегося 10 класса, Ильина Амира Альбертовича,  реализующего основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающегося, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Зверосовхозская СОШ», 

разработанной в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 

18.05.2023 № 371,с учётом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации от 30 июня 2016 г. N 

436н "Об утверждении перечня заболеваний, наличие которых дает право на обучение по основным 

общеобразовательным программа на дому"; постановления  Главного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"; методических рекомендациями "Об организации 

обучения на дому обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, с инвалидностью» от 

24 ноября 2021г № ДГ-2121/07;  письмом Федеральной службы по надзору в сфере образования и 

науки от 7 августа 2018 г. N 05-283 "Об обучении лиц, находящихся на домашнем обучении";  

письмом Минпросвещения России от 13 июня 2019 г. N ТС-1391/07 "Об организации образования 

на дому"; постановления КМ РТ «Об утверждении Порядка регламентации и оформления 

отношений государственной или муниципальной образовательной организации и родителей 

(законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-

инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому 

или в медицинских организациях» №135 от 04.03.2015 г;  письма Федеральной службы по надзору в 

сфере образования и науки РФ от 7.08.2018г. №05-283 «Об обучении лиц, находящихся на 

домашнем обучении»;  СанПиН 2.4.3648-20 « Санитарно- эпидемиологические требования к 

организациям   воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденным   

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28;  СанПин  

1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и  требования к обеспечению безопасности и ( или)  

безвредности для человека факторов среды обитания»,   утвержденным  постановлением  Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2; приказа Министерства образования и 

науки Республики Татарстан от 27.02.2017 г. № под-297/17 «О регламентации оказания 

образовательных услуг обучающимся, нуждающимся в длительном  лечении, а также детям- 

инвалидам, в части организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому 

или в медицинских организациях»; письма Министерства Просвещения Российской   Федерации от 

13 июня  2019 года №ТС-1391/07  «Об организации образования учащихся на дому»; положения 

«Об обучении по индивидуальному учебному плану МБОУ «Зверосовхозская СОШ».  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная недельная нагрузка учащегося на дому в 10 классе 

составляет 10 часов в неделю.   Обучение на дому в 10 классе организуется при четырехдневной 

неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 10 академических часов. 

Продолжительность учебного года в 10 классе – 34 недели. 

      Промежуточная аттестация по всем предметам проводится в соответствии с учебным планом. 

Учебный план обсужден на педагогическом совете №1 от 28 августа 2025 года.  



  Формы проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением МБОУ 

«Зверосовхозская СОШ» о промежуточной аттестации обучающихся по итогам учебного года в 

сроки, установленные календарным учебным графиком школы. Обсуждено и утверждено на 

педагогическом совете школы протокол № 1 от 28 августа 2025 года. 

 
 

               

                              классы 

Предметы 

10 11 

Русский  язык   .кр\вго вго 

Литература т\вго вго 

Государственный язык (татарский) Республики 

Татарстан 
т\вго вго 

Родной (татарский) язык т\вго вго 

Родной (русский) язык т\вго вго 

Родная (татарская) литература т\вго вго 

Родная (русская) литература т\вго вго 

Иностранный язык (английский) т\вго вго 

Алгебра и начала математического анализа кр\вго вго 

Геометрия кр\вго вго 

Вероятность и статистика кр\вго вго 

Информатика т\вго вго 

История т\вго вго 

Обществознание т\вго вго 

География т\вго вго 

Физика т\вго вго 

Химия т\вго вго 

Биология т\вго вго 

Физическая культура т\вго вго 

ОБЗР т\вго вго 

Индивидуальный проект П - 

 

КР – контрольная работа 

Т – тестирование 

П – проектная работа 

ВГО – выставление годовой отметки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

к приказу № 65 о/д от 29.08.2025 г.  

 

Индивидуальный учебный план 

для обучения на дому ученика 10 класса  

 МБОУ «Зверосовхозская СОШ»  

Мамадышского муниципального района Республики Татарстан  

Ильина Амира Альбертовича 

 

Предметные 

области 

Учебные  

Предметы         

                       Классы 

Количество часов в неделю 

с приходящим 

на дом 

учителем 

самостоятельной 

работы 

Всего 

Обязательная часть: 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 0,5 1,5 2 

Литература 1 2 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык 0,25 1,75 2 

Родная (русская) литература 0,25 0,75 1 

Иностранные языки Иностранный (английский) 

язык 
0,5 2,5 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
1,5 2,5 4 

Геометрия 1 2 3 

Вероятность и статистика  0,25 0,75 1 

Информатика 1,5 2,5 4 

Общественно-

научные предметы 

История  0,5 1,5 2 

Обществознание 0,5 1,5 2 

География 0,25 0,75 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 0,5 1,5 2 

Биология 0,25 0,75 1 

Химия  0,25 0,75 1 

Физическая культура Физическая культура 0,25 1,75 2 

 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 0,25 0,75 1 

 Индивидуальный проект 0,25 0,75 1 

Итого  9,75 26,25 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

 

Учебные курсы  «Сложные вопросы 

биологии» 
0,25 0,75 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 27 37 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 340 918 1258 

                                                      

 
 

 

 

 

 

 



 

 



Приложение 2 

к приказу № 65 о/д от 29.08.2025 г.  

 

Распределение учебной нагрузки: 

 

№ Учебный предмет Кол-во 

часов 

Ф.И.О. 

1.  Русский язык 0,5 Двойничкова Т.М. 

2.  Литература 1 Двойничкова Т.М. 

3.  Родной  (русский) язык 0,25 Юнусова З.Г. 

4.  Родная (русская) литература 0,25 Юнусова З.Г. 

5.  Иностранный (английский) язык 0,5 Сафина Г.В. 

6.  Алгебра и начала математического анализа 1,5 Чебышева Т.М. 

7.  Геометрия 1 Чебышева Т.М. 

8.  Вероятность и статистика  0,25 Чебышева Т.М. 

9.  Информатика 1,5 Нигматзянова Д.Х. 

10.  История 0,5 Мухаметзянова Э.В. 

11.  Обществознание 0,5 Мухаметзянова Э.В. 

12.  География 0,25 Мавлина М.М. 

13.  Физика 0,5 Нигматзянова Д.Х. 

14.  Биология 0,25 Мавлина М.М. 

15.  Химия  0,25 Шайдуллин Р.Ф. 

16.  Физическая культура 0,25 Мухаметзянов Р.Ш. 

17.  ОБЗР 0,25 Мухаметзянов Р.Ш. 

18.  Индивидуальный проект 0,25 Мавлина М.М. 

19.  Учебный курс «Избранные вопросы биологии» 0,25 Мавлина М.М.. 

Итого:   10 часов 

 

Директор школы:                        Гильмутдинова С.В. 
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